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ACT考试综述

改革后ACT考试变化

谈单常见问题和问答



l 与SAT（Scholastic Assessment Test）一样，
是它们既是美国大学的入学条件之一，又是大
学发放奖学金的主要依据之一及对学生综合能
力的测试标准。

lACT在中国大陆目前参考人数没有SAT多（主
要是GAC中心的考生），但是在美国本土，
参加ACT考试的人数已经和SAT可以分庭抗礼。

l  ACT(American College Testing) 
   “美国大学入学考试”

l“The ACT measures achievement related to high 
school curricula, while the SAT measures general 
verbal and quantitative reasoning.”——
ACT®–SAT® Concordance: A Tool for Comparing 
Scores



175分钟/215题目=0.8分钟/题
*有的学校会有延时政策

180分钟/154题目=1.2分钟/题



ACT-SAT Concordance: A Tool for Comparing Scores





ACT与SAT最大的区别

ü 最大区别在三个科目：阅读、科学和写作。

ü 阅读：ACT-读不完，SAT-读不懂

ü 科学：SAT没有科学，以SAT2体现的。ACT科学考的是多学科融合

和检索信息的能力，难度比SAT2低很多。

ü 写作：形式40分钟和50分钟。



1.写作一般滞后出分。
2.之前出分需要2-8周



ACT-SAT Concordance: A Tool for Comparing Scores

Non-US students



l 1美元=7.0647人民币
l SAT国际考生无写作：
102.5美元=724.13元
l SAT国际考生有写作：
117.5美元=830.10元



l 1美元=7.0647人民币
l ACT国际考生无写作：
150美元=1059.70元
l ACT国际考生有写作：
166.5美元=1176.27元



GAC课程
全球评估证书课程Global Assessment 
Certificate™ (GAC)是全球最获认可的大学预
科课程，专为英语非第一语言的学生研发, 是
ACT Education Solutions, Limited（ACT，
Inc.全资子公司）的教育产品。

大陆只能在GAC中心考点(面向读GAC课程的
学生，每年10月和4月）

ACT考点

https://www.act.org/content/act/en/products-and-
services/act-international-programs/approved-teaching-
centers.html#



三分钟了解ACT GAC课程



北京
1. 北京爱迪学校Beijing Aidi High School
2. 北京海淀外国语实验学校Beijing Hai Dian Foreign Language Shi Yan School
3. 北京私立汇佳学校Beijing Huijia Private School
4. 北京王府学校gac-act特许教学中心Beijing Royal School GAC Centre
5. 北京市力迈中美(国际)学校Limai Chinese American School
6. 中加高中学校Sino Bright School
7. 北京师范大学第二附属中学The Second High School Attached to Beijing Normal 

University

上海
1. 上海大学国际教育学院CEI GAC-ACT中心CEI GAC-ACT Center at International 

Education College, Shanghai University of Finance and Economics
2. 上海工商外国语职业学院附属中学High School Affiliated To Shanghai Industry 

And Commerce Foreign Language College
3. 美国国际教育（上海）International Education USA 
4. 上海市大同中学PGA教学中心Shanghai Datong High School PGA Teaching Centre



山东济南
1. 山东大学GAC项目中心GAC Program Center of Shandong University

山东青岛
1. 青岛市实验高级中学GAC中心Qingdao Experimental High School GAC Center
2. 青岛银河国际学校Qingdao Galaxy International School
3. 青岛大学GAC中心Qingdao University GAC Center

山东其他城市
1. 山东东营第一高级中学Shandong Dongying No.1 Senior High School
2. 山东泰安第一高级中学Shandong TaiAn No. 1 Senior High School
3. 山东省枣庄市第三中学Shandong Zaozhuang No.3 Middle School

山东淄博
1. 山东淄博实验高中GAC中心Zibo Experimental High School GAC Center



浙江杭州
1. 杭州绿城育华学校Hangzhou Greentown Yuhua School 

浙江宁波
1. 浙江宁波北仑中学Ningbo Beilun High School of Zhejiang Province

辽宁大连
1. 辽宁师范大学GAC中心Liaoning Normal University GAC Center

辽宁其他
1. 辽宁盘锦：盘锦市高级中学Panjin Senior High School



黑龙江哈尔滨
1. 哈尔滨三中GAC授权教学中心Harbin No. 3 High School GAC Approved Teaching 

Center 
2. 哈尔滨师范大学附属中学High School Affiliated to Harbin Normal University
3. 哈尔滨市南岗区五月花外语培训学校Mayflower Foreign Language School

黑龙江其他
1. 黑龙江大庆：大庆东风中学GAC-ACT教学中心Daqing Dongfeng Middle School GAC-

ACT Teaching Centre
2. 黑龙江齐齐哈尔：齐齐哈尔市实验中学Qiqihar Experimental Middle School
3. 黑龙江齐齐哈尔：齐齐哈尔中学国际部Qiqihar Middle School International 

Department



江苏南京
1. 南京雨花台中学国际高中International School of Nanjing Yuhuatai High School
2. 南京外国语学校仙林校区NanJing Foreign Language School XianLin Campus
3. 南京雨花台中学国际部The International Department of Nanjing Yuhuatai High 

School

江苏其他
1. 江苏江阴：江阴市第一中学Jiangyin No.1 HS
2. 江苏昆山：昆山经济技术开发区国际学校Kunshan Economic & Technical 

Development Zone International School
3. 江苏连云港：连云港华杰实验学校Lianyungang Huajie Experimental School
4. 江苏南通：江苏省南通第一中学NanTong No. 1 Middle School of Jiangsu Province
5. 江苏溧阳：江苏溧阳高中Jiangsu Liyang High School 

江苏苏州
1. 苏州工业园区外国语学校GAC中心Suzhou Industrial Park Foreign Language 

School GAC Teaching Center



河北石家庄
1. 河北师范大学GAC-ACT中心Hebei Normal University GAC Center

河北其他
1. 河北秦皇岛：秦皇岛市第一中学GAC中心Qinhuangdao No.1 High School GAC 

Center
2. 河北沧州：沧州市第一中学PGA国际班The PGA Class of Cangzhou No. 1 Middle 

School

河北唐山：
1. 河北唐山外国语学校GAC中心Hebei Tangshan Foreign Language School GAC 

Centre 



湖南长沙
1. 长沙市第一中学The First High School Of Changsha. Hunan

湖南其他
1. 湖南衡阳：衡阳市第一中学Hengyang No. 1 High School
2. 湖南常德：湖南常德外国语学校Hu Nan Chang De Foreign Language School

湖北武汉
1. 华中科技大学附属中学Middle School Attached to HUST
2. 武汉海淀外国语实验学校Wuhan Haidian Foreign Language Shiyan School

湖北其他
1. 湖北宜昌：夷陵天问国际学校Yiling Tianwen International School



河南郑州
1. 郑州基石外国语学校Zhengzhou Cornerstone Foreign Language School
2. 郑州市回民中学GAC中心Zhengzhou Huimin Middle School GAC Centre
3. 郑州中学Zhengzhou Middle School
4. 郑州市第九中学国际教育中心Zhengzhou No.9 High School International 

Education Center

安徽合肥
1. 安徽大学Anhui University 
2. 合肥市第八中学Hefei No.8 Senior High School

河南洛阳
1. 河南科技大学附属中学The High School Affiliated to University of Science & 

Technology Henan



山西太原
1. 太原理工大学山西GAC中心Shanxi GAC Centre at Taiyuan University of 

Technology

云南昆明
1. 云南民族大学附属中学The High School Affiliated to Yunan Minzu University

陕西西安
1. 西安铁一中学Xi’an Tie Yi High School

福建厦门
1. 集美大学诚毅学院GAC中心GAC Centre of Chengyi University College, Jimei 

University



广东广州
1. 广州六中国际部Guangzhou No.6 Middle School (The International Department)

广东其他
1. 广东东莞：东莞翰林实验学校Dongguan Hanlin Experimental School

暂无GAC中心的直营校
成都、福州、沈阳、泉州、潍坊、烟台、重庆、深圳、
南宁、邯郸、常州、无锡、绵阳



其他省市
1. 甘肃兰州：西北师范大学附属中学ACT-GAC中心ACT-GAC Centre of High School 

Attached to Northwest Normal University 
2. 天津：加拿大西程国际高中Westward International Academy(WIA)
3. 吉林长春：长春外国语学校GAC中心Changchun Foreign Language School GAC 

Center 
4. 江西赣州：赣州中学Ganzhou High School
5. 江西吉安：江西白鹭洲中学Jiang Xi Bai Lu Zhou High School
6. 江西南昌：南昌三中Nanchang No.3 Middle School
7. 四川广元：四川广元中学Guang Yuan High School Sichuan
8. 贵州贵阳：贵阳欢乐谷国际实验学校Guiyang Happy Valley International 

Experimental School 
9. 广西桂林：广西桂林师范大学附属外语学院国际部International Department of 

Foreign Language School Attached to Guangxi Normal University
10. 宁夏银川：宁夏银川一中GAC中心Ningxia Yinchuan No.1 Middle School GAC 

Center
11. 内蒙古包头：包头市第九中学NO.9 High School of Baotou
12. 新疆乌鲁木齐：新疆乌鲁木齐八一中学Xinjiang Urumqi Bayi High School
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l  ACT Superscoring 最高单科拼分

l ACT Section Retesting 单科重考

l Faster Results with ACT Online 
Testing 更快出分的机考



官方答案：“许多因素推动了这些变革——学生需求、技术发展和

ACT的最新研究发现。我们相信，这些新的选择能帮助学生获得最

理想的分数，进而获得更多的申请大学的机会和奖学金机会。”  

为什么 ACT 要进行这些变革？

我的理解：1.来自SAT的压力，争取SAT的学生。SAT改革之前，

ACT增速很快，16后CB改革，新SAT份额在美国本土又快速扩大，

人数达到160W-200W，大概1比1。现在ACT变为存量市场。2.机

考带来的变化，使得单科重考可行性更大。SAT跟不上节奏。



Faster Results with Online Testing
更快出分的机考



ü 自 2015 年以来，ACT 已在美国的部分州和地区提供机考方式
ü 自 2018 年起国际考场全面开始实施机考（美国本土纸考）
ü 从2020年9月开始，ACT将在美国本土开始提供机考方式。

ACT机考什么时候开始的？

ü 目前ACT没有计划完全停止纸质考试。在美国本土，学生可
以选择适合自己的方式。

ACT 是否会过渡到完全机考，并取消所有纸质考试？



ü 不会，ACT 不会提供给大学有关识别考试形式差异的信息。

大学是否会知道学生参加的是机考还是纸考？

ü 目前在美国本土以外的国家/地区无法进行纸质测试。原因
包括：高风险测试（不仅仅是ACT）发生了许多泄题事件，
机考有助于考试的安全实施。将试卷运送到美国以外的国家
使ACT无法及时获得考试结果，而考生希望更快地知道考试
成绩。100％的美国高等教育机构都使用在线的学习管理系
统（LMS），并实行在线的期中和期末考试。ACT机考将帮助
学生提前掌握大学需要的考试技能。

国际考场的学生是否也可以自由选择机考或者纸考？



ACT Superscoring  最高单科拼分



ACT Superscoring  最高单科拼分

ACT官网还设置了专门的
superscore calculator



ü 综合成绩是学生四项考试成绩的平均值，拼分成绩是学生在
四个每项考试取得的最佳分数的平均值。

ACT 综合成绩（composite score）与 ACT 拼分成绩 (superscore) 有什么不同？

ü 每个大学会制定自己的招生和奖学金政策，我们鼓励所有大
学在考虑在其分数认定政策中接受ACT拼分成绩。

如果大学决定只接受综合成绩，不接受拼分成绩，该怎么办？

ü 无论大学选择何种分数认定政策，该政策都应一致地适用于
所有申请人。如果一所大学接受SAT拼分成绩，ACT 会建议他
们同时接受 ACT 拼分成绩，保证对所有申请人都公平。

如果大学接受 SAT拼分，而不接受 ACT，该怎么办？



ü 个人觉得不会。新SAT拼分，托福拼分相继出现，可以反映
院校其实对于拼分也有需求，这是考生、学校、家长共同作
用的一个结果。

ü ETS/CB/ACT 如果支持评分，则有动机去扩大影响和范围。

我对于支持拼分的学校会不会越来越少的理解



ACT Section Retesting 
单科重考

ü ACT 单科重考将仅提供机考，不提供纸考。

ACT单科重考提供纸质和机考两种形式吗？

ü ACT 单科重考的注册流程将与 ACT考试的注册类似。

学生如何注册参加 ACT 单科重考？

ü 是的。单科重考将只提供给参加过完整ACT 考试的学生。

单科重考仅适用于已参加过完整ACT 考试的学生吗？



ACT Section Retesting 
单科重考

ü 学生在美国本土参加考试，最多同一天可参加三个单科的重考。

如果学生报名参加两次或以上的单科重考，是否能在同一天参加？

ü 学生参加单科重考的次数没有限制。

学生参加单科重考有次数限制吗？

ü 可能有，参加单科重考的学生将与参加完整的ACT考试的学生分配在
不同的考场房间。

学生在参加ACT完整考试的同时会有其他学生参加单科重考吗？
他们会在同一个考场吗？



ACT Section Retesting 
单科重考

如果国际考生参加了完整的ACT考试并获得综合分数，是否允许他
们去美国本土参加ACT单科重考，并将该分数用作其拼分的一部分？

ü 可以。国际考生可以在美国境外参加完整的机考，然后再来美国本土
参加单科重考，并将该分数作为其超分的一部分进行计算。



ü 有助于提升学生考试体验和考试成绩，难免有偏科。
ü 考试难度和考试状态有波动
ü 考高分和考满意的概率大大增加

单科重考的理解
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什么样孩子适合什么样的考试？
ü 个人觉得纯小白的话考任何一个都可以都行，建议不主动引导

去考什么，而是更客观的分析（备考时间，考试次数，英语和
其他学科能力基础，学校分数要求）

ü 更加细节的学生特征画像

潜台词：降低期望值&显示专业度——高能 高分



高一上学期 高二暑假 高三下学期

进行托福一对一错题训
练和ACT一对一训练+2
门AP考试+水考

夏校+托福刷分+ACT刷分

高一暑假和高二上学期进行
ACT考试各项题型及知识点精
讲，并结合题型练习巩固知识
点的掌握与运用，熟练掌握各
项解题技巧，12月份进行
ACT考试

高一寒假和下学期进行托
福基础和强化班课，托福
考试题型及考试技巧的训
练，3月和6月进行两场托
福考试

高一下学期

9-12月根据需要刷分，进行
其他背景提升。同期申请资料
准备，开始EA/ED/RD申请

1-5月进行AP学习，
5-7月进行美国适应课
程学习，7-8月美国导
学课程+准备签证+机
票住宿等，8月赴美。

高二上学期 高三上学期

案例1：新高一中考英语A（可考虑嵌套腾飞产品）

高一暑假 高二下学期

留学预备（夯实
基础，提升听说
读写语言应用能
力）



初三4月-6月 暑假7-9月 高二下1-6月

高一寒假进行托福VIP1对1，
3月参加第一次托福考试。高
一下至暑假，托福考试强化

班学习，备战6-8月第二次托
福考试。

高二上学期，开始利
用周末和课余时间学
习ACT考试，结合个
人情况决定是否学习
写作科目。10月第一
次，12月第二次ACT。

利用高一上学期周末开始进行
托福班课的学习，系统了解托
福考试。上学期结束前安排一
次模拟考试进行摸底。

暑假进行英语基础的
全面提升，初步接触
托福材料，扩大阅读
量，增强托福相关的
学科知识储备

高一9-12月

每年寒假学习AP科目，
5月参加AP考试，高二
6月备战水考

高三选择性刷分，
丰富背景，11月参
加EA/ED申请，次
年1月完成RD申请，
获取名校OFFER。
后续安排同上。

高一下1-8月
高二上9-12月 高三7月后

案例2：初三 中考英语A（可考虑嵌套腾飞产品）

备战中考，利用周
末+周内晚上，夯
实英语基础，进行
VIP1对1留学英语
预备学习



ü 更加细节的学生特征画像



ü 更加细节的学生特征画像



什么样的孩子不适合考ACT？
ü 大多学生不是考什么的问题，而是英语基础的问题，都想走捷径，或者

说中介老师告诉他要考多少分就定这个目标
ü 学过考过SAT，且在规定的时间内做不完题目的学生
ü ACT考试分数过低（比如20分以下）
ü 托福分数过低（比如80分以下）

潜台词：降低期望值&为续费做铺垫
The ACT Profile Report-National 2018



ACT考试分数和备考细节展示
ü 亚洲人总分平均分24.5，数学分数最高25.1，其次是阅读24.2，然

后是科学和英语24.1
ü 说明，数学一般是强项，33+不难；
ü 阅读其实最为困难，是短板，学生普遍分数在22-24分；

The ACT Profile Report-National 2018



ACT考试分数和备考细节展示
ü 亚洲人总分平均分24.5，数学分数最高25.1，其次是阅读24.2，然

后是科学和英语24.1
ü 说明，数学一般是强项，33+不难；
ü 阅读其实最为困难，是短板，学生普遍分数在22-24分；

1. 阅读很难很难，考不好很正常，读不完很正常
2. 总分在23-29的学生而言，科学英语是关键，阅

读保证基本分（数30，英24，科24，读18，总24）
3. 总分突破30+阅读多报课



目前为什么机考的成绩普遍低于纸考？

ü时间相同，但机考更容易分散注意力

ü软件的适应问题

ü机考比纸考扣分更严格（机考题目比纸考旧一点）



7Arthur  

ACT-核心词汇 ACT初学者入门试题2016

ACT历年考试真题集（2010-2016）ACT写作速成

目前新航道的ACT内部资料



ACT-OG ACT Online Prep ACT PREP BLACK BOOK

其他资料

网盘资源汇总：
https://pan.baidu.com/s/1gdsH8EB#list/path=%2FACT%E5%8E%86%E5%B9%B4%E7%9C%9F%E9%A2%98%E
6%9C%80%E6%96%B0%E6%9C%80%E5%85%A8%E6%8B%89%E6%83%9F%E5%AD%A6%E9%99%A2



ü ACT国际（ACT考试主办方的中国全资子公司ACT EDUCATION 
SOLUTIONS官方公众号）

ü ACT迷和拉惟学员（ACT资料，特别是考卷，答案解析，难度
分析的良心公众号）

推荐关注公众号


